	Аннотация к рабочей программе 2 класса
	

	
	
	

	Название предмета
	Физическая культура
	

	
	
	
	

	Класс
	2
	
	

	
	
	

	Нормативная база
	
	Рабочая  программа  по  физической культуре составлена  на  основе  федерального

	
	государственного   образовательного   стандарта   начального   общего   образования,

	
	примерной  образовательной   программы,   комплексной   программы   физического

	
	воспитания  учащихся  и  ориентирована  на  использование  учебно-методического

	
	комплекта:
	

	
	
	Лях,  В.  И.  Физическая  культура.  1-4классы:учеб.для  общеобразоват.

	
	учреждений /В. И. Лях. - М. : Просвещение, 2013.
	

	
	
	Лях, В. И. Физическая культура. 1-4классы.Рабочие программы/В.И.Лях.-М. :

	
	Просвещение, 2013.
	

	
	
	
	

	Количество часов
	
	102 часа (3 часа в неделю)
	

	
	
	

	Составитель
	Гайсина Р.Р.
	

	
	
	

	Цель
	Укреплениездоровья,совершенствованиефизическихкачеств,  освоение определенных двигательных действий, развитие мышления, творчества и самостоятельности.
	

	
	

	
	
	

	
	
	

	Задачи
	-формирование общих представлений о физической культуре,ее значении в  жизни человека ;                                       
	

	
	укрепление  здоровья,  улучшение  осанки,  содействие  гармоничному

	
	физическому развитию;
	

	
	-
	развитие  основных  физических  качеств:  силы,  быстроты,  выносливости,

	
	координации движений, гибкости;
	

	
	-
	обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика,

	
	легкая  атлетика  и  лыжные  гонки,  а  также  подвижным  играм  и  техническим

	
	действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;
	

	
	-
	содействие   воспитанию   нравственных   и   волевых   качеств,   развитию

	
	психических процессов и свойств личности;
	

	
	-
	приобретение   в   области   физической   культуры   знаний   и   умений,

	
	направленных на укрепление здоровья;
	

	
	-
	развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями,

	
	утренней гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми;

	
	-
	обучение   простейшим   способам   контроля   за   физической   нагрузкой,

	
	отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.
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